Krautertour und festliches Wiesenmahl.

Am Samstag, 2. Juli 2022

Krauterduft am Wegesrand, der Krautertisch so reich gedeckt wie nie.
Zur Mittsommerzeit stehen viele Pflanzen und Krauter in voller Bliite und Schonheit !

Es ist Sommer und die Luft flirrt vor Hitze. Die Krauter, die den ganzen Tag der
Sonne ausgesetzt sind, produzieren nun atherische Ole, um sich zu kuhlen. Es gibt
eine unendliche Vielfalt an Bliten, Duften, Formen, Farben und Geschmacksrichtun-
gen.

Wir gingen gemeinsam auf die Suche nach den sommerlichen Duften und wollten
den Sommer mit allen Sinnen schmecken, fuhlen und riechen.

Jetzt, im Hochsommer, beschenkt uns der Sommer mit seinen Sonnenpflanzen.
Die bereichern nicht nur unseren Speiseplan, sondern tun auch Geist und Seele gut.

Bei einem ca. 2- stlindigen Spaziergang mit der Krauterpadagogin Heidrun Hecker
aus Herrenberg mit anschlieRenden selbstgemachten Wiesenmahl konnten wir den
Sommer so richtig erleben.
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