
 

Ein Familienbacktag ist klasse! 

Das dachte auch eine Mitgliedsfamilie der Familiengruppe des Schwäbischen Albvereins Aichtal und 

schlug diesen Programmpunkt für das Jahresprogramm vor. Entgegen der weit verbreitenden 

Meinung ist der Schwäbische Albverein nicht nur für Senioren, sondern mittlerweile auch für 

Familien und Junggebliebene. Der Verein ist zukunftsorientiert und legt großen Wert auf die 

Familienarbeit, deshalb setzte die Familiengruppenleiterin diesen Vorschlag gerne um. 

So trafen sich 12 Familien bei genialem Wetter zum gemeinsamen Backen in der Marie-Appt-Hütte, 

um den Kindern die traditionelle Backweise mit einem Holzbackofen näher zu bringen. Die 

wichtigsten Vorbereitungen dafür, sind das Entfachen des Feuers, sowie die Zubereitung des Teiges, 

da beides seine Zeit (ca. 2 Std) braucht. Danach ist genügend Zeit, um die restlichen Aufgaben wie 

Zutaten für unsere Pizzen, Flammkuchen und Apfelkuchen klein zu schneiden und einen weiteren 

Teig für den Hefezopf zu zubereiten. Auch das Spielen und die angeregten Gespräche sind an diesem 

Tag nicht zu kurz gekommen. Ein Herzliches Dankeschön geht an dieser Stelle an unsere Backdamen 

Margot und Olga, die uns diesen wunderschönen Familienbacktag ermöglichten. 

Fazit: Es war eine große Schlemmerei. Keiner kam hungrig nach Hause. 


