
Motivation Esel 

Mit Kindern zu wandern ist in vielen Familien ein Streitthema, da meistens ein Familienmitglied keine 

Begeisterung für Wandertouren hegt. Mit Tieren ist es ganz anders, diese Touren sind sehr begehrt. 

So hatte auch die Familiengruppe der Ortgruppe Aichtal eine Esel- Halbtagestrekking-Tour in der 

Zachersmühle bei Adelberg im Familienprogramm angeboten, die sehr schnell ausgebucht war. 

Allerdings schreckten die heißen Wettervorsagen einige Familien ab, daran tatsächlich teilzunehmen. 

Schade, denn es war ein toller Tag mit den 14 Eseln. Esel motivieren nicht nur, sondern zeigen den 

Kids auch ihre Grenzen auf. Unbewusst wird die Frage geklärt, wer ist denn der Chef – der Esel oder 

der Führer. Mit ihrer Ruhe und Gelassenheit stecken Sie uns an und es entsteht eine sogenannte 

Entschleunigung vom stressigen Alltag und somit kann die Natur entspannter genossen werden. 

Weiterhin tragen die geduldigen gutmütigen Weggefährten auch unser Gepäck und vermitteln so 

Spaß an der Bewegung. Die Kids merkten gar nicht, dass sie so ohne zu murren 12 km zurücklegten.  

Unsere Guides hatten sich bei dem tollen Wetter natürlich eine überwiegend schattige Tour am 

Wasser ausgesucht d. h. es wurde der Herrenbachstausee mit einem Zwischenstopp (zum Baden und 

Bach erforschen am Barfußpfad) umrundet. Danach noch ein kurzer Abstecher zum Kloster Adelberg 

und über eine schöne Waldstrecke zurück zum Ausgangspunkt. 

Zufrieden und entspannt kam die Gruppe zur Zachersmühle zurück. Die Kids striegelten und 

verwöhnten noch die Esel, währenddessen die Erwachsenen schon im Biergarten Platz nahmen, um 

dort den schönen Nachmittag bei gutem Essen und einem kühlen Eis ausklingen zu lassen. 


